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Es ist uns gelungen im Zuge der neuen Kampagne des Fonds Gesundes Osterreich: "Mein Herz und Ich.
Gemeinsam gesund" ausgewahlt zu werden. Wir werden kompetent begleitet und gehen den Weg zur
GESUNDEN GEMEINDE! Am Nationalfeiertag fand die Auftaktveranstaltung "26. Oktober Gemeinsam

gesund bewegen Tag" am Sportplatzgelande statt. Man konnte die Gelegenheit nutzen, die Trendsportart
Nordic Walking in Begleitung von einem kompetenten Trainer auszuprobieren und die richtige Technik
kennenzulernen. Weiters konnte man die Koordination und das Gleichgewicht testen. Das Balancieren auf
dem Seil - Slackline - war eine ganz besondere Herausforderung. Ebenso konnte jeder Besucher zur
Gesundheitssituation in Stanz Stellung nehmen und Verbesserungsvorschlage und Winsche in Form einer
Umfrage hinterlassen.
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